
翻电2.0 整体章节 

1 纯粹理性批判 / 2 哲学研究 / 3 论语 / 4 查拉图斯特拉如是说 

/ 5 性经验史 / 6 理想国 / 7 精神现象学 / 8 存在与时间

C H A P T E R 2  语⾔何以可能
基础问题意识：不论个体的“⼈⽣意义”，还是社会的“公共正义”。个体反思、公

共⾔谈。我们可以信任语⾔吗？是否有⼀种语⾔的治疗达到“真理解”的⽅法。

E P I S O D E 1 1  第⼀次⼼理探究
基础问题意识：⼼理学不是对我们“异常感觉”来源和本质的⼀种有效洞察吗？

正视我们特别和异常的感觉，然后找到⼀种内在解释，这会有什么问题？



维特根斯坦与心理学
维特根斯坦最终的旨趣

这里的心理学概念就是：梦、创伤、感觉、记忆、悲伤 
维特根斯坦想要取消心理学，还原这些词汇的“日常用法”

《关于心理学哲学的评论》

心理学概念就是日常概念。不是科学为了自己的目的新
构建出来的概念……心理学概念相对于严格科学概念，
就像科学医学概念对于成天照料病人的老妇人。 

̶̶《心理学哲学的评论》

《心理学哲学笔记: 1948-1950》



什么是“日常用法”
和心理学的用法

心理学确实有一套具有自己逻辑的对人的理解

“我感觉我最近太焦虑了。” 
“放松点儿，你得学着别那么紧张。”

日常用法： 
我有个坏情绪。 

你得玩玩，少想这个事情。

心理学用法（认知心理学）： 
焦虑是是对刺激的焦虑预期带来的结果（结合固定刺

激，必然产生焦虑，不断加强） 
放松： 

腹式呼吸法 / 肌肉放松法 
写下焦虑的感觉，表达出来



你的哲学⽬标是什么？给苍蝇之处⻜出补蝇瓶的出路。

̶̶《哲学研究》309节

有没有一种可能，今日的“心理学”不是带来帮助的一套体
系，而是产生问题的一套体系？

你怎么解释通过心理学获得了帮助的人呢？



第一显学：心理学
一种“向内探究”的生活解释法

一种信念： 
幸福生活来源于对于内在机制的了解，和技术性的操纵

问题的内在解释

通过描述和建立一种内在的“机制mechanism” 
从而解释感觉或行为的生成的学科

描述感觉或行为 
解释感觉或行为 
预测感觉或行为 
控制感觉或行为

从而建立一种well-being的状态（绝大多数人对心理学
感兴趣的原因）

信念本身就非常的“哲学病” 
更本质的 / 更技术的



神经科学的概念假设
生物还原论

实际的联系方式： 
我觉得我抑郁（失眠等行为症状）̶̶fMRI̶̶脑结构

机制的基础图像： 
一切感觉和行为都是建立在 

“神经系统”的基础之上，被“神经系统”决定

和“感觉”的关系： 
内在感觉系于内在的mechanism 

抑郁̶̶多巴胺 
焦虑̶̶边缘系统 

……

机制的真实性基础： 
指物的反映论

概念： 
多巴胺，伏隔核，脑区……



精神分析的概念假设
潜意识理论

精神分析的基本想法： 
你以为你的想法是…其实是因为…

机制的基础图像： 
无意识、潜意识构成力学 
主导了人的感觉和行为

和“感觉”的关系： 
感觉是“力学结果”，防御机制运行的效应： 
压抑、合理化、转移、否认、移情……

机制的真实性基础： 
力学和机械主义 

经历作为力学要素作用于“潜意识”，产生力学的积累和
反应

概念： 
源生家庭、潜意识、防御机制



行为主义的概念假设
身体是最真实的（巴普罗夫）

我的感觉是我的一种刺激̶̶反应模式

机制的基础图像： 
刺激̶̶反应 

不管内在机制的具体构造。行为与行为间前后相继的关系，证
明了某种内在机制的存在

和“感觉”的关系： 
感觉是一种“刺激̶̶反应”模式 
（恐惧症的脱敏疗法）

机制的真实性基础： 
统计学（重复一千次A行为后都是B）

概念： 
斯金纳箱



人本主义的概念假设
浪漫主义心理学

基本是我认为比较扯淡的一种

机制的基础图像： 
个人是自由的，因而自由的向善，善的选择就指向了善的生活

和“感觉”的关系： 
感觉是被我自己的自由意识决定的 

（吾欲仁，斯仁致矣）

机制的真实性基础： 
？？？

概念： 
正向关怀 
同理心 
真诚 
积极回应 
非暴力沟通



认知心理学的概念假设
这个和行为主义心理学有何不同？

知识付费领域火热的“思维模式” 
可以说是认知心理学的一种想法

机制的基础图像： 
感受和行为是由一定的心理过程决定的（信息论、控制论）

和“感觉”的关系： 
感觉是一套认知模式对人事物“注意力”的一种反应

机制的真实性基础： 
内在的机械论基础（现代精神分析）

概念： 
注意力、记忆、推理、感知 

认知行为疗法



心理学的图式总结
不同的“内在性”和“感觉”模式

真正重要的问题是： 
我们在什么情况下，为什么愿意相信这样一种图式

内在性的来源和外在隐喻： 
神经科学：我内部的神经系统̶̶感觉就像是一种外在“性状” 
精神分析：我内部的潜意识̶̶感觉就像是一种物理“现象”

（压力和气压的关系） 
行为主义：我内部的黑箱机制̶̶感觉就像是训练一个狗子 
人本主义：我内部的自由意志̶̶感觉就像是……通神？ 
认知：我内部的认知模式̶̶感觉就像是编程一个极其

和“感觉”的关系：异常“感觉” 
神经科学：是一种生理的误差 
精神分析：是一种人生历程的失衡 
行为主义：是一种身体的习得 
人本主义：是一个人的错误决定 
认知：是素材的错误内在处理过程 
（都维持了感觉的私有性）

（上述分析已经蕴含了一部分“语法问题”）



维特根斯坦的核心转变
“感觉”是个外在物

“内在性”是个语法造物



268-315 节 感觉到底是什么？



268 - 315
再看私有语言与感觉

Section1：268-271节 
语言游戏的内外 

（感觉概念为何可以运行） 

Section2：272-277节 
指涉的想象 

（心理学概念的发明） 

Section3：278-287节 
在“人”生活形式中的语言游戏 
（心理学无法愉悦的环境） 

Section4：288-299节 
心理学哲学病的产生 

Section5：300-315节 
感觉在图画中（非私人）

维特根斯坦 + 我们的视角 
1 感觉本来是什么 

2 感觉如何被移植到一个概念，进而产生一种想象力
的（心理学的想象） 

3 这一步移植，问题是什么？



语言游戏的内外
感觉概念起效的基础 
268-271节

268节：感觉，自我命名还是交流 
269节：主观性（内在性）只在错误时取得 
270节：语言游戏不涉及内在感觉 
271节：外在符号之间的联动维持着系统

在自然语言中，我们本来有一个好用的“感觉描述形式” 
但是我们觉得不够，不行 
因此我们把“感觉私有化”，脱离出原来的系统（抑郁症不是
抑郁情绪） 
然后将其放入另一个系统（感觉不能在私有中运行，所以每
种心理学都有一套图式）



理解失灵导致语言“私有”
第268/269节

一定产生于原有语言游戏的崩溃： 
要么是原有语言游戏真的不合用 
或者我们能力和耐心不够 
或者借用了一种坏的语言游戏

感觉词汇不可用于自我指涉（右手不能赠送左手）

⼀个⼈给予⾃⼰⼀个私有的语词定义我的意思是,他对⾃⼰说
出⼀个词,同时把注意⼒集中在⼀种感觉上,我们也可以问他同
样的问题。

然后呢？

在人因为某种目的用错一个词的时候，产生了“主观性”

也有“他以为理解了这个词”的标准: 把某种含义和这个词联系
在⼀起,但不是正确的含义。

别⼈都不理解⽽我却似乎理解的声⾳可以称为⼀种“私有语
⾔”。



语言游戏的一致性来自外部联动
第 270 / 271 节

是否一个人感觉不一致（感觉肯定不一致啊），但表象一致

我注意到这样的经验:每次我有种特别的感觉,⾎压计就向我显
示我的⾎压升⾼。于是⽆需乎仪器的辅助我也将可以说我的⾎

压升⾼了。这是⼀个有⽤的结果。在这⾥,我对那个感觉识别
得正确与否似乎完全⽆所谓。

在空转的时候，是否和另一现象符合（这是和内在符合，还是
和另一现象符合）并不重要，在语言游戏之外

设想有个⼈,他不能把“疼痛”这个词所意味的东⻄保持在记忆⾥
⼀⼀因⽽⼀再把别的东⻄称作疼痛'⼀⼀但他对这个词的⽤法
仍然和疼痛的通常征候和前提⼀致!”⼀⼀亦即他像我们⼤家⼀
样使⽤这个词。

脱离旧的语言游戏的感觉概念不会起作用 
私有的感觉语言不会起作用 

“你没有这个感觉，所以你不理解，你不知道…” 
这个辩护理由不存在，不是对私有感觉的经验性，而是对背后

那套语言游戏的理解

这⾥我要说:⼀个⻮轮,我们能转动它,但其他部分都不跟着动, 
那这个⻮轮就不是机器的⼀部分。

外现、环境、理解是一套系统 
理解在推动语言使用，而非感觉



指涉的想象
心理学概念的发明 
272-277节

272节：私有经验是缺乏标准的 
273节：红色理解产生的两个指向 
274节：指涉，心理学的发明法 
275节：指向永远是在环境中的外现 
276节：指涉的出现，一个错误技术 
277节：异常状态容易产生特殊性的错误

在语言游戏失灵的地方，产生了私有性，然后放入另一个系
统 
1 语言游戏为何失灵？ 
2 私有性如何产生的？ 



直接的“私有性”不可能论证
第272节

你有你自己的，你怎么知道别人的和你不一样？ 
（你怎么知道我不知⻥之乐？）

私有经验的本质之点其实不是每个⼈都拥有他⾃已的样本,⽽
是没有⼈知道别⼈有的也是这个,还是别的什么。于是就可能
假设⼀⼀尽管这是⽆法证实的种⼈类的⼀部分对红⾊有⼀种感

觉,另⼀部分有另种。



通过“指涉”发明一个新东西
第 273 / 274 节

我是否应该说它指称着某种“⾯对我们⼤家”的东⻄,每个⼈除了
这个词其实还应该有⼀个词来指称他⾃⼰对红⾊的感觉?或者
是这样:“红”这个词指称着某种我们都认识的东⻄;此外还对每
个⼈指称着某种只有他オ认识的东⻄?

心理学并非建基在“私有感觉”上，而是借“私有性”
发明的新东西

“失眠”是我们都有的现象 
而“失眠的原因”是不同的

指称是一个对象

指涉是一个方向，是一个比这个“感觉”根本更大的东西

仿佛我在说出这个词的同时瞥眼⾃⼰的感觉,好像为了对⾃⼰
说:我的确知道我⽤这个词意谓的是什么。



从指向上剥离下来“指涉”
第 275 / 276 节

当原有语言游戏不合用时，一种新的“指涉出现”

我的意思是:你没有“指向你⾃⼰”的感觉;⽽⼈们反思“私有语
⾔”的时候,这种感觉却经常伴随着为感觉命名”。你也想不到你
其实不应该⽤⼿,⽽只应该⽤注意⼒指向颜⾊。

在正常情况下，我们不指自己

指着蓝天：这么蓝的天

(想⼀想什么叫做“⽤注意⼒指向某种东⻄”。)

仔细想想：那天晚上那个人穿的衣服是黑色的还是蓝色的？

一般情况下，我们不会认为“指向了自己的内在记忆”

但我们注视⼀种颜⾊、为这种颜⾊印象命名的时候,我们不是
⾄少意谓某种相当确定的东⻄吗?那倒当真好像我们从所⻅的
对象上⾯剥下⼀层薄膜那样剥下颜⾊印来。



“指涉”产生与特殊的“环境”中
第 277 节

我意谓(我愿说)单属于我⾃⼰的颜⾊印象的时候,我沉浸到这个
颜⾊⾥——颇像我对某种颜⾊“百看不厌”的时候。因此,在看⼀
种鲜明的颜⾊的时候,或者在看种给⼈以深刻印象的⾊彩组合
的时候,⽐较容易产⽣这种体验。

“你这么喜欢蓝色，你对蓝色的情感一定很特别吧？” 
这一个问题，指涉在“语法”中产生

颜色在环境中“脱出”时，容易产生对颜色的特殊“指涉”

为何颜色在环境中脱出，可以在环境中得到解释 
“因为我小时候家里的房子是蓝色的” 

不必继续说： 
“因而影响了我潜意识对颜色的偏好” 

这是个语法问题，上一句话不必包含下一句

同样，感觉在环境中“脱出”时，容易产生对感觉的特殊“指涉” 
（心理学都是“异常状态”，容易产生“特殊指涉”）



在“人”生活形式中的语言游戏
无论如何“私有”和“感觉”也在环境中被谈论 

278-287节

278/279节：“私有感觉”用在什么地方 
280节：自我叙述是不可能的 
281节：人的生活形式，才使用人的词汇 
282节：不是对象拥有内在性，而是对象拥有环境和外现 
283节：疼痛系于一个在环境中的整体性的“受体” 
284节：一个绝佳的整体性受体例子 
285节：环境、外现、感觉是一体的 
286节：人是作为“整体”被把握的 
287节：语言游戏在“人”的生活形式中

因此被指涉的“私有感觉”，被放置在一套心理学系统中，就
获得了一种独特的“内部世界”吗？ 
NO，还是要在环境中被谈论 
（这个问题非常重要，涉及到“自我接纳”，“自爱”是不是可
能，谈人的“片段意识”是否可能）



我们如何使用“私有感觉”
第 278 / 279 节

我知道绿⾊在我看起来是怎样的”⼀这话的确有意义!

指涉产生于特殊环境中，这必然指向内在吗？

在很多特殊情况下，我们似乎指涉一种“私有状
态”，但依然是在说一个“环境”和“外现”的内容

“你怎么选绿色的衣服啊，你是不是色盲啊？”

设想有⼈说:“我当然知道我个⼦多⾼!”同时把⼿放到头顶上来
标志这⼀点!

“你过得去那个門吗？你不知道自己多高吧？”

你什么时候在说“我冷不冷我自己知道？”



自我叙述的语法困难
第 280 节

表达、传达，在一种环境中的外现 
表达和传达是有“基础假设”的

现在我说:“这幅图画有双重功⽤;它向别⼈传达的是图画或语词
通常传达的那些东⻄⼀⼀但对传达者来说,它此外还是另⼀类
表现(或传达?):对他来说,它是他想象的图画,⽽它不可能对其他
任何⼈是这样的图画。

一副图画是否可以向作画者传达特殊的私有的“想象感”

这里在逼问，有没有一种“只有我属”的东西

当然可以传达作画过程，启发，想法等等的，这些也可以给其
他人说（话是一样的，感觉是私有的没有意义）

如果表现或传达这些语词在前⼀种情况下⽤得对头,那我⼜有
什么道理在第⼆种情形下也说表现或传达?



在世界中生活的整体“人”是这个假设
第 281 / 282 节

“活人” 
生活在他的世界的外现和环境中的 

“自我”的环境是什么？

“但你说的最后不就等于,例如,没有疼痛的⾏为举动就没有疼
痛?”它等于:只有说到活⼈,说到和活⼈相类似的(和活⼈有类似
⾏为举动的)⽣物,我们才能说:它有感觉;它看⻅;它瞎;它听⻅;它
聋;它有意识或⽆意识。

“活人类似”是什么意思？

瓦罐成了个例外的“人”

不是这样简单。说⼀只瓦罐会讲话,这是不真呢还是⽆意义呢?
在哪些情况下我们会说⼀只瓦繼在讲话,对此我们能否形成⼀
幅清楚的图画？

(孩⼦们玩⽕⻋游戏,这个游戏是和他们对⽕⻋的知识联系在⼀
起的。但在⼀个不知⽕⻋为何物的部族,那⾥的孩⼦也可能从
别⼈那⾥学会玩这种游戏,却不知道这游戏模仿着某种东⻄。
可以说,这游戏对这些孩⼦的意义和对我们的意义是不⼀样
的。)

（这句话蕴含着维特根斯坦与行为主义的巨大差别） 
外现和环境（公共的，火⻋知识，而非火⻋经验）不仅仅是当

下的



整体的“活人”
第 283/284 节

量指的是什么？ 
一个可以接受不同环境和外现的“整体”（现在

的，过去的）

的确,要是我闭住眼睛,我怎么知道我没有变成⼀块⽯头?如果发
⽣了这样的事⼉,在何种程度上⽯头会有疼痛?在何种程度上可
以说到⼀块⽯头疼痛?为什么疼痛在这⾥竟还要有⼀个承受
者?!能够说⽯头有灵魂,⽽这灵魂有疼痛吗?灵魂和⽯头何⼲?疼
痛和⽯头何千?

疼痛是人的“质料”产生的吗？（神经系统）

苍蝇和石头、数字有何区别？为何说“光滑” 
苍蝇才具体的世界中，具有某种“语言游戏的具体性”

现在来看着⼀只活动的苍蝇,这困难（设想它有感觉）⽴刻消
失了,就仿佛疼痛在这⾥始有驻⾜之处,⽽在这之前的⼀切,对疼
痛来说都太光滑了。

因为说疼痛,我们必定在说到身体,或者,如果你愿意必定在说到
身体所具有的灵魂⽽身体是怎么能具有灵魂的?

灵魂不是身体的呢在，而是身体的整体性。

同样,在我们看来,⼀具⼫体对疼痛也全然⽆路可通……如果有
⼈说:“这些不同不可能单单在于活物如此这般活动着⽽死物则
不然”,那么我要提醒他,这⾥有“从量变到质变”的⼀例。



环境中整体性把握的“活人”
第 285/286 节

”私有感觉“不属于”感觉“ 
属于整体性被把握的”活人“

想想对⾯部表情的辨认。或想想对⾯部表情的描写。

”他当时显得非常生气“

我们也给手涂药不是么？ 
但一种没有感觉的病，我们吃药涂药吗？

该怎么解决这争点?为什么在通⾏的说法⾥,感到疼痛的不是身
体?好,⼤致是这样:⼀个⼈⼿疼,说疼的不是⼿(除⾮是写“疼”字),
⼈们并不对⼿说安慰的话,⽽是安慰受疼的⼈;⼈们这时看着这
个⼈的眼睛。

它不在于给出⾯孔的尺⼨!再想想⼀个⼈怎么能够不在镜⼦⾥
看着⾃⼰的脸就模仿别⼈的表情。

我们对于外现和环境的把握是”整体性“的 
（要素拆分是否可能？实验心理学的质疑） 

全景的意义



我们不针对”感觉疼治感觉“
第 287 节

在”自然状态“（日常语言）中，我们针对整体的”
活人“，用人与人的方式和这个人沟通

我是怎样对这个⼈充满同情的?

我们同情的对象不是”疼“

(我们可以说,同情是确信另⼀个⼈有疼痛的⼀种形式。)

同情的对象是哪⼀个是怎么显示出来的?

上一个例子中的针对



心理学哲学病的产生
心理学产生于和其他领域共有的一种问题 

288-299节

288节：感觉的关注，产生于正常语言游戏失灵之时 
289节：感觉词需要理由 
290节：直接描述感觉是不可能的 
291节：描述有指物状态，有非指物状态 
292节：不是以事实作为基础，而是以具体的“语言游戏”作
为基础 
293节：感觉词汇与“内在感觉”无关 
294节：缺乏其他根据的东西不形成图画 
295节：“从我自己”的内在表述是一种语法图画 
296节：内在强调在何时发生？ 
297节：是否有别的可能？ 
298.299节：哲学病：一种内在强迫

“私有感觉”̶̶脱离原有语言游戏̶̶挖掘本质̶̶发明全
新理论 
“内卷” 
“2020年是不同的” 
发现新的特殊本质，对人拥有一种奇怪的吸引力



我有一个没有缘由的抑郁
第 288 / 289 / 290 / 291 节

描述可以从不同角度进行，一个语言游戏
失灵，就换一个 

（⻜机现在出了问题，从侧面看一点问题
都没有，那就从正面看）

我在这⾥要说的是,⼈们之所以会把感觉当作与其所是不同的
东⻄,其来源在于:如果我设想正常的语⾔游戏没有了感觉的表
达,我就需要⼀种识别感觉的标准;于是我们就可能弄错。

当”感觉“失去原有语言游戏，描述可以不必专注于”感觉“

我们称为“描述”的,是服务于某些待定⽤途的⼯具。想想摆在机
械师⾯前的机器图纸,剖⾯图,标有⽐例尺的正视图。

日常语言失灵，指涉开始……

当我说我疼”,⽆论如何我在我⾃⼰⾯前摆明了这么说的理由。”
这是什么意思?是不是: 假如另⼀个⼈能够知道我称为'疼”的是
什么,他就会承认我这个词⽤得正确?“⽤⼀个词⽽未摆明理由( 
ohne Rechtfertigung)不叫⽤得不正确( Unrecht)。

如果停在”没有缘由“，那么就不是正确不正确的问题

但这并不结束语⾔游戏;它开始语⾔游戏。但难道不是要从感
觉——从我所描述的感觉⼀⼀开始吗?这⾥也许是“描述”这个
词在戏弄我们。



确证一个事实用处是不大的
第 292 节

为何心理学有一种”存在的焦虑“ 
潜意识存在吗？ 
PTSD存在吗？ 
抑郁症存在吗？

一个语言游戏重要过一个事实确证

当一个人说”我有一个毫无缘由的抑郁“，现在不去关注和确证
那个”抑郁“，并不是对他的不尊重不相信 
当然你也不必说：那是你臆想的

不要总以为你从事实⾥解读出了你的话语,以为你根据规则把
事实临摹到了话语⾥!因为即使是那样,你在把规则应⽤于特殊
事例时也照样得不到引导。



”私有感觉“必然被约分
第 293 节

如果就我⾃⼰⽽⾔我说我只是从⾃⼰的情况知道疼”这个词的
含义是什么⼀⼀那么就他⼈⽽⾔我不也必须这样说吗?可我怎
能这样不负责任地从这样⼀种事例来进⾏概括呢……是的,我
们可以⽤盒⼦⾥的这个东⻄来“约分',⽆论它是什么东⻄, 它都
会被消掉。这是说:如果我们根据对象和名称”的模型来构造感
觉表达式的语法,那么对象就因为不相⼲⽽不在考虑之列。

和你们的感觉都不同，的一种”特殊感觉“是要被约分掉的

我们就是这样来谈”愧疚“的



无法形成可理解图画，是私有感觉
的基本形式
第 294 / 295 节

如果你说,他看⻅眼前有⼀幅私有图画,那就是他正在描述的图
画;那你还是假定了他眼前有的是什么……如果你承认你完全
想不出他眼前的东⻄究竟会是什么ー⼀那么,什么⼜误导你仍
然要说有某种东⻄在他眼前呢?

我们为何可以理解一种”只有自己知道的“图画

“我只从我⾃⼰的情况知道…”究竟会是什么样的命题?经验命
题?不是。语法命题?

有一种东西，没有任何外现和环境可以用于其他人理解

没有外现和环境用于构成语言游戏

即使它没有传达任何东⻄, 这种呼喊却仍是⼀幅图画;⽽我们为
什么不该愿意把这样画唤到我们⼼⾥来呢?试着设想⽤⼀幅寓
⾔式的图画代替这话……我们弄哲学的时候向⾃⼰内部看,这
时我们得以看到的往往正是这样⼀幅图画。

我们用于构成心理学的起点形如： 
”存在纯属偶然，人生没有意义“ 

”存在就是被感知“ 
”我思故我在“

语言的分析性，可以用于构成”悖论命题“，然后我们还很喜欢
这些东西（哲学病，启蒙运动后的）



”内在强调“的发生，心理学生成
第 296 / 297 / 298 / 299 节

不错,但还是有某种东⻄伴随着我疼痛的呼喊! 我就是因它之故
才喊的。

有些抑郁症，也有外部因素

当然,锅⾥的⽔在沸腾,蒸汽就从锅⾥冒出来;蒸汽的图画也是从
锅⼦的图画⾥冒出来的。

有一种寻常可能，导致抑郁

但若有⼈要说画的锅⾥⼀定也有什么在沸腾,⼜如何是好?

⽽这种东⻄才是重要的⼀⼀并且是可怕的。”——只是我们要
把这个告诉谁?在什么场合告诉?

被想象的私人感受最重要

我不是那个可能，所以我绝对不是寻常抑郁 
（一定有了不得的新内在本质生成，需要将旧物彻底教条化）

特殊之物背后有特殊内涵 
找到一种特殊内涵，好于“原来是那个问题的另一种方式”

我们会那么喜欢说“这才是重要的东⻄”——这时我们⾃说⾃话
地指向感觉⼀⼀⽽这已经表明我们多么倾向于说些什么都没有

传达出来的东⻄。



感觉在图画中
自然语言可以解决感觉的问题 

300-315节

300-304节：语言在图画中起效 
305节：连“记忆”也不只一种内在过程 
306-308节：不否认内在过程，而是拒绝其进入语言 
309节：⻜出捕蝇瓶 
310节：非语言的，失去归纳性 
311节：不存在私有展示 
312节：想象私有感觉与公有视觉通约 
313节：展示，就是在图画中展示 
314节：感觉在图画中 
315节：没有疼痛的人，同样感受疼痛

如何拥有一种新的针对心理问题的视野。



不是“确认问题”-“解决问题”
第 300 / 301 / 302 / 303 / 304 节

⼈想说,⽤“他疼”这话所做的语⾔游戏不仅包括⾏为的图画,⽽
且也包括疼痛的图画。

一个人给医生说“我疼” 
行为的图画：说，对待，止疼药 

疼痛的图画：医生的视角，疼痛的机制

如同SECTION3，我们都是以一个整体的活人来接受疼痛。我
们当然可以接受疼的欺骗，或者夸大。没有理由不可以质疑一

个“私有感觉”表述。

意象不是图画，但图画可以与它对应。

语法的逼迫，“私有感觉和语言”，必须以私有的方式接受

一个人的疼痛表述可以以完全不同的方式进入一个人的生活。 
（想象一个刑警面对嫌疑人给他说“我疼”）

因为我要想象的不是我感觉到他身体的某个部位上的疼痛。

(这也是可能的。 ) 疼痛的⾏为举⽌可以指向⼀个疼痛的部
位,——但遭受着疼痛的⼈才是那个表现着疼痛的⼈。

别认为语⾔始终以单⼀的⽅式起作⽤,始终服务于同样的⽬的:
传达思想⼀⼀不管这些思想所关的是房屋、疼痛、善恶,或任
何其他东⻄;唯当我们彻底和这种观念决裂上述悖论才会消
失。

语言不是“确证对象”，“解决对象”



“记忆”总是纯内在过程吧
第 305 节

确实，“失忆”被我们当作很多“神经症”存在的证明 
（失忆你总没经历过吧）

“你丫是不是失忆了” 
“这次出去要买这些东西，记住了吗？” 

“记不记得，我上次给你介绍过他”（尤其注意为何在这里，即
便不记得，也可能要回答记得） 
“你居然不记得我的生日？”

我们所否认的是:内在过程的图画给了我们使⽤“记住”⼀词的正
确观念。是的,我们是说这幅图画以及由此⽽来的种种想法妨
碍了我们如其所是地看到这个词的⽤法。

记忆的用法当然完全不受到“内在过程”的影响 
想象你和老板说：对不起，我最近好像记性不好 
老板说：放屁，你最近就是没把心思放在工作上 
（他们有任何一个人在说内在过程吗？）

记忆当然是一个“内在过程”，但这个和我们使用“记忆”这个词
没关系



拒绝内在过程进入语言游戏
第 306 / 307 / 308 节

但“在我内部现在正有记忆的⼼灵过程所说的⽆⾮; 我现在记起
了…”否认⼼理过程等于说否认记忆;否认任何⼈记起过任何东
⻄难道你不是⼀个伪装的⾏为主义者吗?难道你归根到底不是
在说,除了⼈类⾏为之外,⼀切全是虚构吗?”

否认私有感觉的原因是 
so far 

建立在私有感觉上的“心理学诸多进路”都是有问题的

维特根斯坦是个行为主义者吗？还是他太傲慢？

怎么就来了关于⼼灵过程⼼灵状态的哲学问题? 来了⾏为主义
的哲学问题……我们谈论种种过程和状态,却⼀任其本性悬⽽
不决!我们以为,也许将来终会对它们知道得更多些。

感觉和神经表征有固定模式 
潜意识存在 

行为和行为一定有固定关联 
只要心里向好就能好 

……

但正由此我们把⾃⼰固着在某种特定的考察⽅式上……于是我
们就必须否认尚未加以研究的媒介⾥的尚未加以理解的过程。

于是我们似乎已经否认了⼼灵过程。但我们当然不想否认这

些。



你的哲学⽬标是什么？给苍蝇之处⻜出补蝇瓶的出路。

̶̶《哲学研究》309节

今天的心理学已经成为了捕蝇瓶：感觉问题依靠 
生理方式解决 
回溯过去解决 
自我训练解决 
正念解决 
认知模式解决 

（这些方式带来的问题大于带来的帮助）

WHAT！我说我有PTSD，我不是在说我
的感觉，不应该确证我的感觉？关注我的
感觉？心理学难道不是艰难地让我的深度
的问题得到真正的理解和解决吗？



展示，在图画中展示
第 310 / 311 / 312 / 313 节

请你不仅设想⽤本能发出的声⾳和表情来替代“我疼”这句话,⽽
且也设想⽤这些来替代“不会那么厉害吧”这个回答。

我可以展示疼痛,其方式一如我展示红色,展示直和曲,展示树和
石头。一一一我们恰恰把这称为“展示”。

拿走语言部分，“真假判断”就少了很多

就疼痛⽽⾔,我认为我可以⽤私有⽅式向⾃⼰展示这种区别。
但⼀颗碎⽛⻮和没碎的⽛⻮之间的区别我却可以展示给任何

⼈。但为了这种私有展示,你根本⽆需给⾃已弄出疼痛来; 想象
⼀下疼痛就⾜够了⼀⼀例如把脸扭曲⼀些。

你在展示疼，还是展示扭曲的脸？

让我们设想这种情形:我们周围事物(⽯头、植物等等) 的表⾯上
有⼀些斑块和区域,⼀旦接触我们的⽪肤就产⽣疼痛。于是我
们会说到叶⼦上的疼斑,就像我们现在说到某种特定植物上的
红斑⼀样。

“好疼”，“真的疼吗？”难道不是在讨论“私有感觉”

疼是不是没有那么“内在”了？ 
（手机相册是不是一种“记忆”）



外在展示，就在外在中理解，求解
第 314 / 315 节

如果我想考察我此刻头疼的状态以便弄明⽩有关感觉的哲学问

题,这就表明了⼀种根本性的误解。

从未感觉过疼痛的⼈能够理解“疼痛”这个词吗?要经验来告诉
我然或不然吗?我们说“除⾮感觉过疼痛,否则⽆法设想疼痛”⼀
⼀这我们何从知道?怎样才能决定这话是真是假?

先有想象，再有感觉 
（想象力的丰富，想到不只一种可能，很多感觉就消

失了，魔术） 
感觉来自event和刺激物的理解 
（不可能总结为模式）

感觉就是外现和环境之物，是我们的理解相关的，不
必发明一套新的内在挖掘方式



针对“心理问题”的不同视野
图画的转变

一个现有语言游戏不能处理的 
异常感觉

这是因为这个人有了一种独特的内
在异常

洞察内在异常，解决问题

一个现有语言游戏不能处理的 
异常感觉

找到一个新的视角，将此感觉依然
解释为一种外在的问题，变得平常

解决这个外在的问题

｝

｝

人会因为各种
原因变得异
常，这种异常
导致他出现问

题

人就是人，在
正常的环境和
理解中，他就
变得正常


